Energetické napoje - predstavuju zdravotné riziko?

Dobre zname energetické napoje sa stali velmi popularnymi, najmd medzi mladymi ludmi. Moéze
konzumacia takychto napojov predstavovat riziko? Aké rizika zahffia ich nerozumna konzumacia?

Co obsahuju energetické napoje?

Energetické napoje su napoje s vysokym obsahom kofeinu, ktoré, podla vyrobcov, poskytuju konzumentom
viac energie ako akékolvek bezné napoje.

Energetické napoje spravidla obsahuju okrem kofeinu cukry a/alebo sladidla, glukuronolaktén, aminokyseliny,
ako napr. taurin, vitaminy a anorganické alebo rastlinné latky.

AKky je ucinok tychto zloZiek?

Kofein: Je to ,stimulant”, ktory urychluje funkcie tela a mozgu. Zvysuje tep, krvny tlak a telesnu teplotu.
P6sobi tieZ diureticky (odvodniujuco).

Cukry: SU zdrojom energie pre telo.

Bielkoviny (proteiny): Su zakladnou latkou, potrebnou pre stavbu a obnovu buniek. Bielkoviny su esencialne
elementy potrebné pre rast a rekonstrukciu tkaniv, spravne fungovanie a Strukturu vsetkych Zivych buniek.

Aminokyseliny: Su to Iatky, z ktorych su zlozené bielkoviny.

Bylinné zloZky: Su to r6zne byliny, ktoré obsahuju kofein, efedrin a iné Iatky

Vitaminy: Hraju déleZitu ulohu vo vyvine fudského tela, ako aj pri plneni niektorych jeho zakladnych funkcii.
Aké dosledky pre ludské zdravie vyplyvaji z konzumacie energetickych napojov?

Udaje preukazujice Gginky na zdravie a blaho organizmu st nedostatoéné. Spolo¢nosti, ktoré vyrabaju tento
typ ndpojov, deklaruju pozitivny efekt svojich vyrobkov. Deklaruju, Ze su posilfiujice, zlepsuju fyzickd kondiciu,
schopnost sustredit sa, zvySuju energiu organizmu, mentalnu silu a pod.

Avsak, niektoré udaje poukazuju na to, Ze ich konzumacia zahfiia riziko a Ze by mali byt konzumované
s vystrahou pre niektoré skupiny obyvatelstva .

Kto by sa mal vyhybat energetickym napojom?
e Deti
e Tehotné Zeny
e Osoby, ktoré vo zvySenej miere konzumuju alkohol
e Osoby, ktoré cvicia
e Osoby, ktoré maju zdravotné problémy, ako je vysoky krvny tlak,

problémy so srdcom a osoby citlivé na kofein.




Deti, ktoré konzumuju energetické napoje modzu svysokou pravdepodobnostou trpiet nespavostou,
samovolnym uUnikom mocu pocas spanku, Uzkostou a zvysenou nervozitou. Konzumacii energetickym napojov
by sa mali vyhnut deti v predtinedzerskom veku.

Aj tehotnym Zenam sa odporuca vyhybat sa zvysenej konzumacii napojov s vysokym obsahom kofeinu ako su
kava a energetické ndpoje.

PoZitie energetickych napojov osobami, ktoré konzumuji alkohol moze spbsobit problémy. Existuju stadie,
ktoré ukazuju, Ze kofein zdanlivo maskuje symptémy konzumacie alkoholu av dosledku toho dochdadza
k preceneniu schopnosti, kedZe osoba neciti désledky zapricinené pitim.

U osdb s vysokou fyzickou zatazou moiu energetické napoje viest k dehydratdcii, kedZe kofein pdsobi
odvodnujuco a tieZ k srdcovej arytmii.

Osoby s vysokym krvnym tlakom a srdcovymi problémami sa kvoli faktu, Ze kofein zvySuje krvny tlak
avyvolava zrychleny pulz, mézu vystavovat riziku v pripade konzumacie nekontrolovaného mnoiZstva
energetickych napojov.

Obsah kofeinu v r6znych napojoch a v kave*:

Ladovy zeleny caj 74-75,5 mg/flasa

Kolové napoje 29-42,2 mg/plechovka
Kavy v plechovke 51,2-142,2 mg/plechovka
Instantné kavy 77,2-89,8 mg/plechovka
Energetické napoje 40,6-93,7 mg/plechovka

*Udaje su zaloZené na vysledkoch analyz uskutocnenych v statnom laboratdriu SGL /Cyprus

Rady pre verejnost

Neodporuca sa:

- konzumicia energetickych napojov detmi (rodi¢ia by to detom nemali dovolovat),

- konzumicia energetickych napojov tehotnymi Zenami a /alebo poéas dojéenia,

- konzumdcia energetickych napojov na uhasenie smadu,

- konzumdcia energetickych napojov v kombindcii s alkoholom, vyZivovymi doplnkami a liekmi,

- konzumdcia energetickych ndpojov poéas intenzivnej fyzickej aktivity, ¢o by mohlo viest k srdcovej
arytmii,

- propagovat energetické napoje na miestach, ktoré navstevuju tinedZeri a deti,

- kupovat napoje neznameho pévodu a bez dostatoénej mozinosti vysledovatelnosti, napriklad cez
internet. Takéto zdroje méZu predstavovat riziko.

Uverejnené Stdtnou veterindrnou a potravinovou sprdvou SR so stihlasom State General Laboratory of Cyprus ako informdcia pre
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